Cicilia Schnyder: «Beim Teetrinken filihren wir Gesprdcne ilber
das heutige Lebern.»

Freiwillige in Alters-
und Pflegeheimen

Die Heime nebmen die Dienste
der Freiwilligen dankbar an.
Dabel sind sie offen fiir weite-
re, kreative Ideen im Freiwilli-
genbereich, Die Freiwilligen
betrachten das Engagement in
den Alters- und Pflegeheimen

als bereichernd, anregend und .

als sinnvoll verbrachte Zeit,
Hunderte von Freiwilligen neh-

meh sich Zeit filr Einsétze in

 ‘den.: Oberwalliser = Alters- und

. ' Pflegeheimen, Sie machen Be-
. suché, fuhren perstnliche Ge- .

spriiche, lassen Geschichten und
Erinnerungen aufleben, - scher:

** zen und lachen mit den Betag-

ten, Iriden 13 Oberwalliser Hei-
me werden rund 550 gesunde
und pflegebediirftige Personen
betreut und gepflegt. Die Heime
sind Mitglieder: der Walliser
Vereinigung Alters- und Pflege-
heime. Neben der qualifizierten,

bezahlten Arbeit des Pflegeper-

sonals sind die Freiwilligen eine
willkommene Hilfe bei der Be-
trenung der Heimbewohner.

Diese freuen sich auf die Besu-
che, die Spazierginge und klei-
nen Ausfliige und auf die Mu-
sikdarbietungen. Sc wird gebas-
telt, gestrickt und. gewerkt, ge-
sungen und gebacken, gespielt
und vorgelesen. Die Heime sind
auch offen und dankbar flir neue
Ideen bei der Freiwiliigenarbeit.
Das Potenzial der Freiwilligen
sollte nicht unterschétzt werden,
So konnen jeder Mann und jede
Frau, die weitere kreative [deen
haben, ihre Kompetenzen, ihre
Berufserfahrungen und Hobbys
einsetzen, um das Leben in den
Heimen bunter und interessanter
zu machen. Dabei entstehen
Kontakte, die fiir alle Beteiligten
bereichernd und anregend sind.

Freiwillige erziihlen

von ihrer Arbeit
Ciicilia Schnyder: «Seit einigen

Jahren komme ich regelméssig

.im Heim zum Einsatz. Tch kom-~

me gerne, kenne ich doch viele
Leute schon von frither und ma-
che auch neue Bekanntschaften.
Beim Teetrinken erinnern wir
uns an frither und ftthren Ge-
spriche iiber das heutige Leben.
Ab und zu jassen wir. Der Kon-
takt mit den Bewohnern gefllt
mir und am Abend bin ich zu-
frieden iiber- den sinnvoil ver-

.- brachten Nachmittag. Ich glau-

be,. dass ist fiir beide Seiten
schtny

AmandusMeichtry: «Der Kon-
takt - mit den Heimbewolinem
gefdllt mir. Ich versuche sie zu
motivieren, mit mir Velo fahren
zu gehen, Die letzten Jahre habe
ich einige zum Gelinde des
Open' Air gefahren. Die Frauen
im Heim glaubten nicht, dass ich
stricken kann. Auch da brachte
ich sie zam Staunen — ich zeig-
te ihnen, wie ich «Schtrimpf lis-
mw! Letztes Mal meinte eine
Frau: Jetzt kommt er wieder ga
8 Chalb machw, und alle lachten
freudig, Das ist' doch schon.»

Amandus Meichiry: «Ich moti-
viere die Leute, mit mir Velo zu
fahren.»



